
INCORPÓRATE AO 
TRABALLO AO DÍA 

SEGUINTE 

 - Inspección Médica do SPS  
ACUDE ÁS CITAS DE: - INSS/ISM 
 -Mutua 

ALTA EMITIDA POLA  

MUTUA ou empresa colaboradora(CP) 

NON TE  

INCORPORAS  

Confírmase a alta  
(data indicada na  resolución) 

RECOLLE O PARTE DE BAIXA (no que  aparece a 

data de alta,en procesos moi curtos, ou da seguinte revisión) 

Non tes que entregar copia na empresa  

Confírmase a alta         
(data indicada na 

resolución) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*As citas notifícanse con ao menos 4 días hábiles             

de anticipación.  

*Se non podes acudir, chama á entidade que te está a 

citar para notifícalo e infórmate sobre os trámites que 

debes seguir para o cambio de cita e a posible 

documentación a presentar.  

*A comunicación por SMS é efectiva a todos os efectos. 

 

Confederación Intersindical Galega                                

Gabinete Técnico Confederal de Saúde Laboral 

No caso de revisión de alta emitida pola mutua manterase a 
baixa por incapacidade temporal, así como o pagamento da 
prestación, durante a tramitación do procedemento 
administrativo; ten en consideración que as cantidades 
percibidas durante o período de tramitación poden ser 
consideradas como “indebidamente percibidas” no caso de que 
a resolución do INSS confirme a alta.  
Dependendo da situación particular, pode ser recomendable 
acudir ao médico de cabeceira para que tramite, se o considera 
oportuno, unha baixa por continxencia común. Na resolución o 
INSS resolverá a procedencia de todos os procesos de baixa 
pendentes. 
 
Lembra que podes faltar ao traballo unicamente 3 días. Inicia os 

procedementos o antes posible; se non podes, solicita vacacións 

ou días de asuntos propios.  

 

HAI 

RECUPERACIÓN 

 - do Servizo Público de Saúde, SERGAS (CC) 

O PARTE DE ALTA (CURACIÓN OU MELLORÍA) PODE SER EMITIDA POLO MÉDICO:  - da mutua ou empresa colaboradora(CP) 
 - do INSS/ISM (CC/CP) 

NON HAI RECUPERACIÓN 

INCORPÓRATE 

AO TRABALLO 

AO DÍA 

SEGUINTE DE 

PRODUCIRSE 

A ALTA 
PRESENTA 

SOLICITUDE DE 
REVISIÓN DE ALTA 
MÉDICA EMITIDA 

POLA MUTUA  
NO INSS/ISM 

 

FORMULARIO 
dispoñible na 

entidade xestora 
INSS/ISM e na web 
www.seg-social.es 

PRÓRROGA DA BAIXA 

(6 MESES MÁXIMO) 
INICIO EXPEDIENTE  PROPOSTA 

DE INCAPACIDADE 

Presenta  escrito de 
DISCONFORMIDADE 

COA ALTA  
no CAISS (Centro de 

Atención e Información da 
Seguridade Social) máis 

próximo, nun prazo máximo 
de 4 días naturais dende a 

notificación, se a resolución 
non indica outro prazo.  

Formulario dispoñible no 
INSS/ISM e na web 
www.seg-social.es 

 

 

INCORPÓRATE AO 
TRABALLO 

 ao día seguinte 

 ALTA MÉDICA 

ACUDE Á CITA. É obrigatorio. 

Normalmente, en torno aos 365 días de 

baixa, recibirás comunicación para 

acudir a unha cita cun médico do INSS 

 

RECIBIRÁS UNHA RESOLUCIÓN 

Pode ser: 

 Revisable nun 

período de tempo 

determinado. 

 Sin especificar o 

período de revisión.  

( 2 anos máximo) 

 CONCEDENDO A 

INCAPACIDADE 

DENEGANDO A 

INCAPACIDADE 

ALTA MÉDICA 

HAI 30 DÍAS 

PARA 

RECURRIR EN 

VÍA XUDICIAL 

Se o teu convenio 

non indica outra 

cousa, tes dereito 

a reserva de posto 

de traballo 

durante 2 anos 

 

A mutua pode 

propoñer alta 

médica en CC. 

 Para continuar 

de baixa, o 

médico do SPS 

deberá realizar 

un informe 

motivando a 

continuidade da 

baixa 

 ALTA MÉDICA CANDO LEVAS MENOS DE 365 DÍAS DE BAIXA (CC/CP) 

SERÁ O INSS QUEN SE 

FAGA CARGO DA 

CONTINXENCIA 

 Pasas a depender do 

INSS 

 Non hai partes de 

confirmación 

 Prestación en forma 

de pago directo 

Pode suceder que a 

empresa te de de baixa na 

SS; non é un despido, 

pero non están a cotizar 

por ti. 

PIDE COPIA DOS 
INFORMES MÉDICOS 

EN SITUACIÓN DE BAIXA POR CC OU CP(DO DÍA 1 AO 365) 

RECOLLE OS PARTES DE CONFIRMACIÓN  
Non tes que entregar copia dos partes na empresa 

NON ACUDIR ÁS CITAS SUPÓN 

A SUSPENSIÓN DA 

PRESTACIÓN DENDE O DÍA DA 

INCOMPARECENCIA 

NON TE 

INCORPORAS  

O INSS/ISM 

ten 7 días 

naturais para 

resolver.  
 

Continúas 

en IT ata a 

resolución. 

 

 

Continúas de 

baixa 

ALTA EMITIDA POLO 

Servizo Público de 

Sáude (CC) 

ALTA EMITIDA POLA 

ENTIDADE XESTORA 

(INSS/ISM) (CC/CP) 

INCORPÓRATE  

AO TRABALLO   
ao día seguinte 

ENTREGA A COPIA NA EMPRESA ESE DÍA OU NO 
SEGUINTE DÍA HÁBIL  

 

INCORPÓRATE  

AO TRABALLO 
ao día seguinte 

 

 

 

Podes acudir 

á Inspección 

Médica do 

SPS para 

que se 

reconsidere o 

teu caso. 

 Resolución do INSS  

Se non te atopas 

ben, podes 

solicitar baixa 

por RECAÍDA 
(sempre que estés 

dentro dos primeiros 

365 días de baixa) 

 

Se non te atopas ben, 

podes solicitar baixa 

por RECAÍDA                 

ou por outro motivo 

(sempre que estés dentro 

dos primeiros 365 días de 

baixa) 

 

 

Podes presentar 

recurso en vía 

xudicial 

Podes presentar 

recurso en vía 

xudicial 

CHEGADOS A 365 DÍAS EN SITUACIÓN DE BAIXA MÉDICA (CC/CP) 

Antes de chegar aos 365 días en situación de 

baixa médica, o facultativo/a que te estaba a 

atender emitirá o último parte de baixa, no 

que consta  a data na que se cumpren os 365 

días, e te indicará que pasas a depender do 

control do INSS 

Recibirás unha resolución do INSS na que se  DETERMINARÁ: 

Valora o Equipo de 

Valoración de 

Incapacidades, eVI 

INCORPÓRATE  

AO TRABALLO   
ao día seguinte 

Podes presentar reclamación na vía 

xudicial dentro dos prazos marcados 

na resolución que recibes. (Non se 

respeta a situación de IT) 

 

No caso de non recibir 

resposta en 7 días 

naturais, pregunta no 

INSS polo teu 

expediente.  

Transcorridos 11 días 

naturais sen 

comunicación estás de 

alta médica a todos os 

efectos 

 

Agotado o prazo de 545 

días en situación de IT o 

INSS poderá: 

 

*Emitir alta médica 

*Iniciar expediente de 

incapacidade 

*Prolongar a baixa de 

forma excepcional 

ENTREGA A COPIA NA EMPRESA ESE 
DÍA OU NO SEGUINTE DÍA HÁBIL  

 
Resolución do INSS  

Continúas de 

baixa 

INCORPÓRATE  

AO TRABALLO   
ao día seguinte 

Podes presentar 

reclamación na vía 

xudicial dentro dos prazos 

marcados na resolución 

que recibes. (Non se 

respeta a situación de IT) 

 

Tes 10 días 
hábiles para 

iniciar o 
procedemento 
logo do dia da 

notificación 

Suspéndense 
os efectos da 
alta médica 

emitida, 
continúas en 

situación de IT 
por CP 

En caso de que non  

te tramiten a baixa 

por recaída 

Ten en consideración que neste esquema  están a representarse situacións xerais e que está realizado atendendo aos escenarios máis 

habituais. Sempre é aconsellable que te asesores sobre as circunstancias particulares presentes no teu caso concreto, ben na túa 

Federación ou nos servizos de asesoramento técnico de saúde laboral da CIG (www.cigsaudelaboral.org) 

1 

2 

3 

 

En baixas de duración moi curta emitise parte coa data de 

baixa e de alta. A data de alta pode ser no mesmo día da 

baixa ou nos tres días naturais seguintes. A persoa 

traballadora poderá solicitar un recoñecemento médico o día 

da alta, podendo o facultativo modificar a duración do 

proceso. 

 


